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Izglitojamo droSibas noteikumi
Riga

01.09.2014.

Izdota saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 2.punktu

un 2009.gada 24.novembra

Ministru kabineta noteikumi Nr.1338

,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos” 7.punktu

1. Lai nodrosinatu izglitojamo droSibu un aizsardzibu, Rigas 1.vidusskola (turpmak - skola),

izstradati $adi dros§ibu un aizsardzibu reglament&josie ieks$¢jie dokumenti:

1.1. drosibas noteikumi par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.2. ugunsdro$ibas noteikumi (1.pielikums);

1.3. elektrodrosibas noteikumi (2.pielikums);

1.4. drosibas noteikumi darbam ar datoru (3.pielikums);

1.5. drosibas noteikumi informatikas nodarbibu laika (4.pielikums);

1.6. drosibas noteikumi biologijas un kimijas nodarbibu un laboratorijas darbu laika
(5.pielikums);

1.7. dros$ibas noteikumi fizikas nodarbibu un laboratorijas darbu laika (6.pielikums);

1.8. celu satiksmes noteikumi (7.pielikums);

1.9. drosibas noteikumi pasakumos (8.pielikums).

Skola nodrosina, lai ikviens izglitojamais iepazitos ar drosibas noteikumiem $ada kartiba:

2.1. ugunsdrosibas, elektrodrosibas, pirmas palidzibas sniegSanas noteikumiem, droSibas
noteikumiem darbam ar datoru un evakuacijas planu — katra macibu gada sakuma
(apstiprinot iepaziSanos skolas talmacibas vietné) vai uzsakot macibas skola (ar parakstu uz
liguma par izglitibas iegiiSanu);

2.2. ar droSibas noteikumiem informatikas, biologijas, kimijas un fizikas nodarbibas - ne retak ka
divas reizes gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu (apstiprinot iepazisanos skolas talmacibas vietng);

2.3. ar drosibas noteikumiem ekskursijas un pargajienos un drosibas noteikumiem skolas
pasakumos - pirms Katras ekskursijas, pargajiena un pasakuma (apstiprinot iepaziSanos
skolas talmacibas vietn€) vai klatiené dokumenta par piedaliSanos ekskursija un pargajiena.

Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku

informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas merkis, marSruts, ilgums, dalibnieku

saraksts, vecums, parvietoSanas veids, naksSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespéjas.

Atbildigais pedagogs vai klases audzinatajs ne velak ka tris dienas pirms dosanas ekskursija vai

pargajiena informe nepilngadigo izglitojamo vecakus (aizbildnus) par pargajiena vai ekskursijas

meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iespéjam un pirmas
palidzibas sniegSanas iespg&jam.

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodro$inajuma
piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ari saskano ar direktoru pasakuma



planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos
drosibas pasakumus.

Skolas direktors pasakuma rikosanu, ja nepiecieSams, saskano ar dibinataju, ja nepiecie$ams, ar
vietgjo paSvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un
vietu.

Rigas 1.vidusskolas direktors R. Vaisla



1.pielikums

Rigas 1. vidusskolas 01.09.2014. noteikumiem

., Izglitojamo drostbas noteikumi”,

izstradati saskana ar 17.02.2014. MK noteikumu Nr.82
,» Ugunsdrostbas noteikumi” prastbam

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
Visparigie jautajumi

. Noteikumi nosaka ugunsdroSu €kas, kura atrodas Rigas 1.vidusskolas telpas (turpmak — skola),
ekspluataciju (€kas adrese Kr. Valdemara iela 26, Riga, LV-1010), ugunsdrosibas prasibas, kas
jaievero izglitojamajiem, un ricibu ugunsgréka gadijuma.

Skola izstradati un apstiprinati evakuacijas plani.

Skola ir apgadata ar ugunsdzesibas aprikojumu un $adam ugunsdro$ibas zimém:

Aprikojums Apziméjums Skaidrojums

Ugunsdzesibas aparats

Ugunsdzesibas krans

il

Nospiest ugunsgreka / arkartas
situacijas gadijuma

Ugunsgréka gadijuma

NOSPIEST!




4. Skola evakuacijas celi ir brivi pieejami un apziméti ar $adam evakuacijas zimém:

Apziméjums Skaidrojums

Evakuacijas virziens

Virziens uz papildizejam

Virziens uz evakuacijas izejam

i

. . . Evakuacijas izeja pa labi/pa kreisi

5. Skola nodrosina, lai ikviens izglitojamais iepazitos ar ugunsdros§ibas noteikumiem un evakuacijas
planu — katra macibu gada sakuma (apstiprinot iepaziSanos skolas talmacibas vietn€) vai uzsakot
macibas skola (ar parakstu uz liguma par izglitibas iegtisanu).

Atbildiba un ugunsdrosibas prasibas

6. Skola par ugunsdro$ibas noteikumu prasibu izpildi atbild skolas direktors.
7. Izglitojamie ir atbildigi par ugunsdroSibas prasibu ievéroSanu skolas telpas/ teritorija, ka ar1 citas
nodarbibas un pasakumos, kurus organizgé skola.
8. Izglitojamo pienakumi, lai ievérotu skolas ugunsdrosibas prasibas:
8.1. arkartas situacijas rikoties, ka nosaka ,,Ricibas plans arkartas situacija”;
8.2. zinat, kur atrodas ugunsdz@sibas inventars un zinat, ka ar to rikoties,
8.3. uzturét kartiba savu macibu vietu;
8.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo macibu pienakumu veiksanai un ir
lietosanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;
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8.5. aizliegts veikt darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku;

8.6. aizliegts aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzéSanas lidzekliem;
8.7. aizliegts smeket skolas telpas un teritorija;
8.8. aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez pedagogu klatbitnes;
8.9. aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un vati,

8.10. aizliegts skola ienest viegli uzliesmojosus un uzliesmojosus Skidrumus,

8.11. atlauts veikt laboratorijas darbus tikai pedagoga klatbutne.

Riciba arkartas situacija

9.Ja atskan trauksmes signals un/ vai tiek sanemta mutiska informacija par ugunsgréka izcelSanos,
nekavéjoties jaevakugjas no skolas vai €kas, kura notiek pasakums, ieveérojot evakuacijas planu.
10.Pamanot dimus vai ugunsgréku:

Ricibas apraksts

nodzest vai nepiecieSama glabSanas
dienesta palidziba.

Atbildiga
persona ~ NepiecieSama Valsts ugunsdzésibas
Ja pats var nodzest e c N
un glabSanas dienesta palidziba
kura konstatgjusi Noskaidrot, kur un kados apmeros ir Noskaidrot, kur un kados apmeros ir
diimus vai izc€lies ugunsgreks. izc€lies ugunsgreks.
ugunsgréeku Novertet situaciju, vai pats var Novertét situaciju, vai pats var nodzest

vai nepiecieSama glabSanas dienesta
palidziba.

kura konstat&jusi
diimus vai
ugunsgreku

Ja var pats nodzest, tad dzeSanai
izmantot ugunsdz€sibas aparatus.
Veicot ugunsgreka dzésanu, pazinot
personai, kura atrodas vistuvak
arkartas situacijas vietai, par raduSos
situaciju.

I Veicot ugunsgréka dzeSanu,
nevert vala logus (nepielaut papildus
skabekla piepludi telpa).

Ja nevar pats nodzEst vai uguns kliist
nekontrolgjama, nospiest trauksmes

pogu.

Izsaukt ugunsdzésibas dienestu pa
talruni 112, nosaucot:
objekta adresi: Kr. Valdemara
iela 26, Riga vai ta objekta
adresi, kura notiek pasakums,
ugunsgréka izcelSanas vietu:
stavs,
savu vardu, uzvardu un talruna
numuru.

kura sapémusi
informaciju par
arkartas situaciju

Pazinot par notikuSo  skolas
administracijai pa talruni 20269995.

Pazinot par notikuso skolas
administracijai pa talruni 20269995.

ar Apmeklgt arkartas situacijas vietu un e o1 o :
P - P _ y . Apmeklét arkartas situacijas vietu un
ugunsdrosibu piepemt lémumu par evakuacijas . _ _ ..
S . pienpemt I&@mumu par evakuacijas
nepiecieSsamibu,  ja  trauksmes S . o
N . . . nepiecieSamibu, ja trauksmes sist€ma
sisttma nav nostradajusi un/vai nav S . o
S . nav nostradajusi un/vai nav pazinojums
pazinojums par evakuacijas _ L
o par evakuacijas nepiecieSamibu.
nepiecieSamibu.




Ricibas apraksts

Palidzet evakuéties cilvékiem ar

Ipasam vajadzibam.

Materialas  vertibas  evakuacijas
nepiecieSamibu cilveks izverte pats.
I Evakuacijas laika aizliegts
izmantot liftus.

Evakuacija notick uz  droSu

pulcésanas vietu.
Atziméties pie atbildigas personas
par evakuaciju.

Atbildiga
persona — NepiecieSama Valsts ugunsdzésibas
Ja pats var nodzest e - N
un glabSanas dienesta palidziba
Pedagogi, | . . .
izglitojamie, Veikt atbildigas personas par Veikt  atbildigas  personas  par
apmekl&taji ugunsdrosibu noradijumus. ugunsdrosibu noradijumus.

Palidzet evakugties cilvékiem ar Tpasam
vajadzibam.

Materialas vertibas evakuacijas
nepieciesamibu cilveks izverte pats.

! Evakuacijas laika aizliegts izmantot
liftus.

Evakuacija notiek uz drosu pulcesanas
vietu.

Atzimeties pie atbildigas personas par
evakuaciju.

kura konstat&jusi
diimus vai
ugunsgréeku

Péc ugunsgréka likvidéSanas veikt
telpu védinasanu.

Pie ekas sagaidit Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienesta brigadi/-es.
Noradit arkartas situacijas vietu.
Rikoties atbilstosi Valsts ugunsdz&sibas
un  glabsanas  dienesta  glab&ju
noradijjumiem.

Nosléguma jautajumi

11. Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka izcel$anos.
12. Izglitojamo pienakums ir iepazities ar ugunsdrosibas noteikumiem un apliecinat skolas talmacibas

vietné, ka tas izdarfts.

13. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi un izglitojama vainas d€l ir izc€lies ugunsgreks,
vainigais var tikt saukts pie atbildibas LR normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Rigas 1.vidusskolas direktors

R. Vaisla




2.pielikums
Rigas 1. vidusskolas 01.09.2014. noteikumiem
., Izglitojamo drosibas noteikumi”

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

1. Elektrodrosibas noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka prasibas par visparigiem elektrodrosibas
jautajumiem.

2. Rigas 1.vidusskola (turpmak- skola) par elektrodrosibas prasibu ievéroSanu atbild direktors.

3. Izglitojamie ir atbildigi par elektrodrosibas prasibu ieveéroSanu skolas telpas/teritorija, ka art citas
nodarbibas un pasakumos, kurus organize skola.

4. Izglitojamo pienakumi, lai ieverotu skolas elektrodrosSibas pasakumus:
4.1. macibu laika, kas tiek veiktas skola vai citas nodarbibas arpus skolas telpam, izmantot tikai

elektroiekartas, ar kuram macibu procesa nodrosina skola;

4.2. aizliegts veikt elektroiekartu tiSu bojasanu vai bojajumu labosanu;
4.3. aizliegt vert vala skapjus vai veikt tur jebkadas darbibas, kuram ir uzlime ,Bistami.

Elektriba!”

4.4. nekavgjoties zinot pedagogam, ja elektroiekartai pamaniti darbibas trauc&jumi;

4.5. aizliegts pie elektroiekartam &st, dzert vai pie tam vai uz tam turét taru (pieméram, pudeles,
kriizes), kuras atrodas skidrums;

4.6. aizliegts veikt darbus pie/ar elektroiekartam ar slapjam rokam,;

4.7. péc darbu veiksanas izslégt elektroiekartu un sakartot darba vietu.

Rigas 1.vidusskolas direktors R. Vaisla
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3.pielikums

Rigas 1. vidusskolas 01.09.2014. noteikumiem

., Izglitojamo drostbas noteikumi’

izstradati, pamatojoties uz MK 2002.gada 6. augusta noteikumi
Nr.343 ,,Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju”

DROSIBAS NOTEIKUMI DARBAM AR DATORU

Izglitojamajam macibu procesu pie datora ieteicams planot atbilstoSi Rigas 1.vidusskolas
ieteiktajam nodarbibu planam, partraucot darbu uz 5-10 miniitém starp 45 mintiSu nodarbibam.
Partraukumu laika ieteicami dazadi vingrojumi.
Ja datora lietotajam ir redzes traucgjumi un nepieciesama redzes korekcija, ieteicams iegadaties
atbilstoSas brilles. Kontaktlécas lietojamas tikai tad, ja, ilgstoSi stradajot, nerodas veselibas
trauc€jumi
leteicamd minimala macibu vietas platiba izglitojamajam ir vismaz 4,8m? lekartojot macibu
vietu, uzmaniba japievers telpas sienu, darba virsmu un iekartu krasojumam. leteicams izvéleties
matétu krasu gai$os tonos, jo ta nerada atspidumus uz datora ekrana.
Macibu vieta esoso iekartu izdalttais siltums nedrikst radit diskomfortu datora lietotajam.
Darba telpa ieteicama gaisa temperatira: aukstaja gadalaika 22°C + 2°, siltaja gadalaika 24,5°C
+1,5°.
Svarigi ir pareizi iekartot ar datoru aprikotu macibu vietu un tas apkartni (1.att€ls), ka ar1
izveleties atbilstosu seédekli un ieverot pareizu pozu darba pie datora (2.att€ls).
6.1. Piemérots apgaismojums telpa.
Darba vietai jabiit pietickami gaiSai. Darba vieta jaiekarto ta, lai gaismas stari no logiem
nenonak tie$i uz datora ekrana. Ekrana virsmai jaatrodas perpendikulari logam. NepiecieSams
maksimali samazinat atspidumus uz ekrana, kuri var rasties no logiem, lampam, sienam,
Skeérsienam, griestiem, gridas, biroja iericém un piederumiem, stradajoso apgérba, mébelem
utt. Atspidumi visbiezak rodas tad, ja displeji ir novietoti nepareizi, pieméram, ekrans pret
logu.
6.2. Vietgjais apgaismojums.
NepiecieSamibas gadijuma darba vietu apriko ar vietgjo maksligo apgaismojumu. Gaismas
avotiem jaatrodas arpus izglitojama tiesa redzeslauka macibu vieta. Lai pietiekami
apgaismotu darbalauku (izmantojamos materialus, tastatiiru u.tml.), jaizmanto lampas ar
reguléjamu staru kiila virzienu. Gaisma nedrikst spidét tieSi monitora vai izglitojama acs.
Luminiscences lampas ir janosedz ar gaismas izkliedétajiem (difuzoriem).
6.3. Minimals troksna Itmenis .
Ieteicamais trokspa Itmenis macibu vieta pie datora ir atkarigs no veicama darba uzdevuma.
Jo augstaka koncentréSanas pakape nepiecieSama darba uzdevuma veikSanai, jo zemaks ir
ieteicamais troksna limenis darba telpa.
6.4. Briva telpa kajam un iesp&ja mainit pozu.
Iekartojot darba vietu, jaatceras, ka zem darba galda virsmas jaatstaj pietickami liela briva
telpa (2.att.12), lai stradajosais varétu viegli mainit darba pozu, piecelties un apsésties.
6.5. Zaliizijas.
NepiecieSams logus aizsegt ar zaltizijam vai aizkariem, lai ierobeZotu gaismas kriSanu uz
monitora un atstarojuma veidosanos.
6.6. Programmatura.



6.7.

6.8.

6.9.

Programmatiirai ir jabiit piemérotai uzdoto uzdevumu veikSanai un atbilstoSai izglitojama
pieredzes un zinasanu Itmenim. Informacijai uz displeja japaradas pienemama formata un
atruma. Programmatiirai ir jabut viegli apgiistamai.

Displejs.

Displejam jabiit atbilstosa lenkt (2.att. lepkis starp 9 un 9a). Optimalais attalums no acim
11dz displejam ir 60 cm +/- 15 cm (2.att.9a). Monitora augs€jai malai jaatrodas acu augstuma
vai nedaudz zemak, skata lenkim jabut 35° lielam (2.att. 9). Ieteicams izvéleties displeju ar
specialu pretspidumu parklajumu.

Zimju izmériem uz ekrana un atstarpém starp zimeém ir jabiit pietickami lielam, viegli
salasamam no optimala attaluma. Ieteicams izmantot vienkarSus fontus, pieméram, Arial,
Times New Roman.

Tastatra.

Tastatiiras izmériem un formai jabiit tadai, kas lauj stradat atri un efektivi. Tastattrai jabut
viegli parvietojamai pa darba virsmu un stabilai lietoSanas laika, kabelim pietickami
lokanam un garam, lai tastatiiru varétu novietot vajadzigaja attaluma no monitora. Tastatiiras
korpusam nedrikst biit asas Skautnes un stiiri. Simboliem uz tastatiiras taustiniem ir jabiit
kontrastainiem un labi salasamiem.

Tastattiru ieteicams novietot apméram 45-47 cm attaluma no stradajosa acim (2.att.9b).
Tastatiiras prieksa nepiecieSama vismaz 10 cm plata briva vieta (2.att.10), kur var novietot
un atpiitinat plaukstas. Ieteicamais tastatiiras slipuma lenkis attieciba pret horizontalo virsmu
ir robezas no 10° lidz 25°.

Peles kabelim (ja peli ar sistembloku savieno kabelis) ir jabiit pietickami garam un lokanam,
lai manipulacijas ar peli var€tu izdarit brivi un &rti. Pelei nepiecieSama noteikta darba
virsma, ieteicams izmantot paliktni. To novieto p&c iespgjas tuvak tastattirai, lai izvairitos no
piespiedu darba pozas roku locitavam. Kreiliem nepiecieSamas pielagot peli, izmantojot
programmeéjamas pogas.

Darba virsma.

Macibu galda virsmai jabut maz atstarojoSai un pietickami lielai, lai uz tas varétu &rti
izvietot datoru un darbam nepiccieSsamas iekartas, piederumus, dokumentus utt. Galda
minimalie izmé&ri — 1200x800 mm. Lai samazinatu roku muskulu slodzi, uz macibu galda
japaredz vieta, kur atbalstit plaukstas un apakSdelmus. Galda malam un stiiriem jabiit
noapalotiem, lai neraditu traumas un neértibas.

Tastatiiru novieto atbilstoSi elkona Iimenim (roka elkona locitava saliekta 90° lenkT); plecu
josla nedrikst but pacelta uz augSu (2.att.7). leteicams izmantot galdu ar regul&jamu
augstumu, lai to varétu pielagot darbam stavus un sédus. Prieksrociba dodama galdiem,
kuriem ir atseviska regul&jama virsma tastatirai un pelei un atseviska — monitoram. Ja galda
virsmai augstums nav regul&jams, tas nedrikst biit mazaks pa 720 mm (2.att.6). Sada macibu
vieta jaapriko ar regul&jamu kréslu un kaju paliktni.

6.10.Regul€jams krésls.

Kréslam ir janodroSina €rta darba poza, tas nedrikst ierobezot kustibas. Kréslam ir jabiit
stabilam, viegli grozamam ap savu asi (ieteicams uz 5 riteniem).

Jaizvélas tads krésls, kam var regulét sédekla un atzveltnes augstumu, sédekla dzilumu un
slipumu. Atzveltnei un sédeklim ir jabiit polsterétiem un parklatiem ar neslidenu,
neelektriz&josu un gaisu caurlaidigu materialu

Krésla atzveltnei jabalsta mugura vismaz jostas un krustu rajona, tai jaatbilst muguras
formai. Atzveltnei jabalsta mugura visa tas garuma atbilsto$i mugurkaula dabiskajiem
izliekumiem (2.att.2).



Pareiza krésla sédekla augstuma izvéle (2.att.3) ir loti svariga, lai nodrosinatu &rtu pozu. Ja
krésls ir par augstu, ta sédeklis var nospiest augsstilba virs€jos asinsvadus. Ja krésls ir par
zemu, rodas kermena piespiedu darba poza: lenkis elkona un celu locitava ir mazaks par 90°,
plecu josla pacelta uz augsu, galva atliekta, jo monitors atrodas augstak attieciba par acu
Iimeni.
Piemerots sédekla augstums ir $ads: lenkis cela locitava ir lielaks par 90°, pédas novietotas
stabili uz gridas.
Ieteicams izve€leties kré€slus ar roku balstiem. Vispiemerotakie ir roku balsti ar regul&jamu
augstumu un attalumu starp balstiem, lai tos var€tu pielagot katram individuali un atbilstosi
veicamajam darbam (2.att.7). Ja roku balsti traucg, tos var nonemt.

6.11.Kaju paliktni.
Ja galda virsma ir augstaka par optimalo un nav regul&jama, tai japieméro krésla augstums.
Ja kaju pedas nebalstas stabili pret gridu, tad jaizmanto kaju paliktni (2.att.5a) ar regul&jamu
augstumu (0-150mm) un slipumu (0-20°). Kaju paliktna virsmai (2.att.5b) jabut pietiekami
lielai un &rtai, parklatai ar neslidenu materialu.

6.12.Elektrostatiskais lauks.
Ap dazada veida elektriskajam iericém, ar1 biroja tehniku, veidojas elektromagnétiskais un
elektrostatiskais lauks.
Elektrostatiskais lauks veicina puteklu uzkrasanos uz monitora un ta tuvuma, tapéc
samazinas att€la kvalitate. Elektrostatisko lauku var samazinat, regulari tirot ekranu
(ieteicams ar antistatiskiem Skidumiem), védinot un uzkopjot telpas (mitra uzkopsSana).

U O
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1.attels
Ar datoru aprikota macibu vieta un tas apkartne
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2.attels
Sedeklis un poza, stradajot ar datoru

Rigas 1. vidusskolas direktors R.Vaiila
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4.pielikums
Rigas 1. vidusskolas 01.09.2014. noteikumiem
., Izglitojamo drostbas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI INFORMATIKAS KABINETA

Informatikas kabineta izglitojamie drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
gristiSanas, 11dzi npemot nodarbibai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj skolotaja noraditaja
vieta.

Informatikas kabineta drikst uztur&ties tikai tie izglitojamie, kuriem notiek nodarbibas.

Pirms darba uzsaksanas jasakarto sava darba vieta atbilstoSi skolotaja prasibam.

Datorus drikst ieslégt tikai pec skolotaja atlaujas, kabineta nedrikst trokSpot un traucét citiem
izglitojamajiem.

Izglitojamie p&c datora ieslégSanas parbauda, vai tas darbojas, bojajuma gadijuma nekavéjoties
zino par to skolotajam.

Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojati izglitojama ricibas del, vin$ personigi vai
nepilngadigais izglitojamais ar vecaku (aizbildnu) palidzibu novers radita kaitejuma sekas.

Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst atrasties tikai
macibu darbam nepiecieSamie priekSmeti.

Darba laika jaievéro skolotaja noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:

8.1. spelet datorspéles;

8.2. spaidit tastatliras taustinus;

8.3. ar pirkstiem aiztikt monitoru;

8.4. aiztikt datortehnikas pogas;

8.5. ievietot datora diskus vai atminas ierices.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkste]osana, diimu vai liesmu paradiSanas), nekavgjoties
japartrauc darbs un par radusos situaciju jainformé skolotajs.

10. Darbu pabeidzot, pirms kabineta atstasanas ir jaizslédz dators un jasakarto sava darba vieta.

Rigas 1.vidusskolas direktors R. Vaisla
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5.pielikums
Rigas 1. vidusskolas 01.09.2014. noteikumiem
., Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI BIOLOGIJAS UN KIMIJASKABINETA

Katram izglitojamajam jaatrodas sava nodarbibam vai laboratorijas darbam (turpmak-
nodarbibas) paredzetaja vieta un jalieto attiecigajai nodarbibai nepiecieSamie macibu lidzekli,
materiali, instrumenti un méraparati.

Nodarbibu laika izglitojamajam jabiit disciplin€tam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.
Patvaliga darba uzsaksana ir aizliegta.

Nodarbibu laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un
aparati.

Lietojot skalpeli, zileti, prepar§jamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem nodarbibu dalibniekiem.

Sagatavojot preparatus apliikoSanai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.

Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu, to
nodzest drikst tikai lietojot specialu vacinu.

Karsgjot Skidumus megeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst mégenes
valgjo galu pret sevi vai citiem nodarbibu dalibniekiem.

Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst atstat bez
uzraudzibas.

Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var biit indigi un var izsaukt
saindésanos.

Atskaidot koncentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi idenim, nevis otradi, §im nolikam
izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.
gabaliniem, pastavigi maisot.

Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti, nepieskaroties
pulverim ar rokam.

Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri p&c darba paliek pari, izlej tikai speciali §im nolikam
paredz€tajos traukos.

Stradajot ar stikla traukiem jabut uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis, lauskas
nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dgl, vins personigi vai ar
vecaku palidzibu noveérs radita kait€juma sekas.

P&c nodarbibas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika ir bijusi saskarsme ar kimiskam vielam,
obligati janomazga rokas ar ziepém.

Par jebkuru nodarbibas laika giito traumu, pat ja ta lieckas maznozimiga, nekavgjoties jazino
skolotajam, kur§ nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Par jebkuru darba laika pamanito iekartu bojajumu vai citiem pamanitajiem trikumiem,
nekavéjoties jainformeé skolotajs.

Rigas 1.vidusskolas direktors R. Vaisla
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6.pielikums
Rigas 1. vidusskolas 01.09.2014. noteikumiem
., Izglitojamo drostbas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS NODARBIBU UN LABORATORIJAS DARBU LAIKA

1.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Katram izglitojamajam jaatrodas sava nodarbibam vai laboratorijas darbam (turpmak-
nodarbibas) paredzetaja vieta un jalieto attiecigajai nodarbibai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
materiali, instrumenti un meraparati.

Nodarbibu laika izglitojamajam jabit disciplin€tam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.

Patvaliga darba uzsakSana ir aizliegta.

Ierices, materiali un iekartas darba vieta novietojamas ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist un
apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja, méraparati novietojami ta, lai tie netraucetu
reguléSanu, datu nolasiSanu.

Pirms darba uzsaksanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un izpildiSanas gaitu.

Mgginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi.

Stradajot ar stikla traukiem un ieric€m, ir jabiit 1pasi piesardzigiem.

Montgjot eksperimenta iekartu, izmantot vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem, bez
jebkadiem redzamiem bojajumiem.

Montgjot elektriskas kédes, izvairities no vadu krustosanas; aizliegts izmantot vadus ar nolietotu
izolaciju un val€jus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

Kategoriski aizliegts ieslégt (pieslégt) jebkurus slédzus uz galvena sadales déla.

Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu ped&jo, samontéto kedi ieslégt tikai pe&c
skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&dé parbaudit tikai ar specialiem aparatiem.
Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem. Elektriskas kédes
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja k€de pilniba atslégta no stravas avota.

Uzmanigi sekot, lai darba laika nejausi nepieskartos elektrisko maSinu rot€josam dalam.

Ja darba laika rodas elektroiekartu bojajumi (dzirkstelosana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekavéjoties japartrauc darbs, iekartas jaatslédz no elektriska tikla, par raduSos situaciju
jainformé skolotajs.

Stradajot ar elektriskajam sildiericém, ar spirta lampinam, jaizvairas no apdegumiem vai tuvuma
esosu priekSmetu aizdegSanas.

Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja atlaujas, péc darba pabeigSanas ta jasakarto.

Par jebkuru nodarbibas laika giito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, nekavgjoties jazino
skolotajam, kur$ nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Par jebkuru darba laika pamanito iekartu bojajumu vai citiem pamanitajiem trikumiem,
nekavéjoties janformée skolotajs.

Rigas 1.vidusskolas direktors R. Vaisla
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7.pielikums
Rigas 1. vidusskolas 01.09.2014. noteikumiem
., Izglitojamo drosibas noteikumi”

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

Noteikumi nosaka Rigas 1.vidusskolas (turpmak — skolas) pedagogu un izglitojamo dalibas
noteikumus celu satiksme ka gajejiem, pasazieriem, velosipédu vaditajiem.

Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un velosipédu celu, bet, ja to nav, pa cela
nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosip€du, pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu brauksanas
virziena.

Nepilngadigo izglitojamo grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju
celiem vai gajéju un velosipédu celiem, bet, ja to nav, pa cela nomali transportlidzeklu
brauksanas virziena kolonna ne vairak par diviem izglitojamajiem rinda.

Gajgjiem brauktuve jaskeérso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja to nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur cels labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajejiem javadas péc satiksmes regulétaja vai gajéju
luksafora signaliem, bet, ja tadu nav, peéc transportlidzeklu satiksmes regul€Sanas luksafora
signaliem.

Citos gadijumos gaj€ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi attalumu Iidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves SkérsoSona nav bistama un ka netiks trauc€ta transportlidzek]u satiksme.

(G2ajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€jiem, kuri nav paguvusi
Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “droSibas salinas”, bet, ja tas nav, gaj&jiem atlauts apstaties vieta,
kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

Gajeji drikst turpinat skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.

Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&jiem jaatturas Skersot brauktuvi, bet gaj&jiem, kuri
atrodas uz brauktuves, jadod cel§ mingétajam transportlidzeklim.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem, bet,
jato nav, uz ietves vai cela nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja, drikst
tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai pa brauktuvi tomér netuvojas
kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gajejiem brauktuve jaatbrivo.

Pasazieriem at]auts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai p&c tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales puses
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves
puses — ar nosacljumu, ka tas nav bistami un nerada traucgumus citu transportlidzeklu
brauksanai.

Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, brauksanas laika jabut piespradz&tiem.

Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem.
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16. Velosipedam jabiit tehniska kartiba.
17. Velosipedu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Netraucgjot gaj&jiem, atlauts braukt pa cela nomali, velosipédu vaditajiem — arT pa ietvi.
18. Velosipédu aizliegts:
18.1.1. braukt, neturot stari;
18.1.2. braukt, turoties pie cita brauksanas transportlidzek]a;
18.1.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;
18.1.4. vest ar velosipe€du pasazierus, iznpemot bérnus vecuma Iidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

Rigas 1.vidusskolas direktors R. Vaisla
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Rigas 1. vidusskolas 01.09.2014. noteikumiem
., Izglitojamo drostbas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI PASAKUMOS

|.Visparigie jautajumi

Sie noteikumi nosaka Rigas 1.vidusskolas (turpmak — skolas) pedagogu un izglitojamo
pienakumus, lai netiktu apdraudéta pedagogu un izglitojamo veseliba un dziviba skolas
pasakumos:

1.1. skolas telpas rikotajos pasakumos;

1.2. pasakumos, kurus skola riko arpus skolas telpam;

1.3. citu organizaciju rikotajos pasakumos, Kuros skola iesaista izglitojamos;

1.4. ekskursijas un pargajienos.

Pedagogiem atlauts vadit pasakumus un kopa ar izglitojamajiem piedalities pasakumos tikai péc
tam, kad izglitojamie iepazinusies ar Siem noteikumiem.

Pedagogs un izglitojamie ir atbildigi par $ajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.

Par pasakuma laika notikuSajiem starpgadijumiem izglitojamajam nekavgjoties jainformé
atbildigais pedagogs, atbildigajam pedagogam, izvertgjot situaciju, skolas administracija un/vai
ar1 nepilngadigo izglitojamo vecaki (aizbildni).

Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informe par
to skolas direktoru.

Iesp&jamie bistamie un kaitigie faktori pasakumos:

6.1. traumatisms pakliipot, pakritot;

6.2. nokriSana no augstuma, iekrisana padzilinajumos, tdent;

6.3. dzivnieku un insektu kodumi;

6.4. satiksmes negadijumi;

6.5. dazada rakstura konflikta situacijas.

I1. Prasibas pasakumu organizeéSanai

Pirms dalibas pasakuma atbildigajam pedagogam jaapkopo péc iesp€jas vairak informacijas par
pasakuma norises vietam.

Izvertgjot iegiito informaciju un nemot véra planoto izglitojamo skaitu, kuri piedalisies pasakuma,
atbildigajam pedagogam ieteicams uzaicinat paliga citus pedagogus vai nepilngadigo izglitojamo
vecakus (aizbildnus), ja tas nepiecieSams kartibas nodrosinasanai vai izglitojamo dro$ibai.

Pirms doSanas uz pasakumu arpus skolas, ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs
direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits ekskursijas vai pargajiena meérkis,
marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietosanas veids, nakSnosanas vieta, sazinas
iespéjas un pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas.

Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms pasakuma arpus skolas, doSanas ekskursija
vai pargajiena informé nepilngadigo izglitojamo vecakus (aizbildnus) par ekskursijas vai
pargajiena mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iespgjam un
pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

Nepilngadigo izglitojamo vecaki (aizbildpi) pirms pasakuma informe atbildigo pedagogu par
sava bérna veselibas trauc€jumiem vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ari
par sazinas iesp&jam ar vecakiem (aizbildniem) noradot kontakttalruni.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigd persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas prasibam un informeé tos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams sastapt
ekskursijas vai pargajiena laika.

I11. Drosibas prasibas pasakumu laika

Pedagogam:

13.1.jasagaida izglitojamie pulc€Sanas vieta un jaatzime saraksta tos, kuri ir ieradusies;

13.2.kad visi ir sapulcgjusies, jainformét par pasakuma gaitu, janovada instruktaza par drosibas
un kartibas nosacijumiem, ja tie ir specifiski un nepiecieSama papildus drosibas ievéroSana;

13.3.nepieciesamibas gadijuma javienojas ar citiem pedagogiem vai vecakiem (aizbildniem) par
veicamajiem pienakumiem;

13.4.ja pasakuma izmanto transporta Iidzekli, pedagogam jaiekapj pédgjam, lai parliecinatos, ka
iekapusi ir visi izglitojamie, bet jebkura apstasanas vieta no transporta lidzekla jaizkapj

pirmajam;

13.5.ja nepiecieSams, jaizskaidro izglitojamajiem izvietoto bridinadjuma zimju un uzrakstu
nozime,;

13.6.pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika jaseko, lai izglitojamie pilditu noteiktas
prasibas;

13.7.pastiprinata uzmaniba izglitojamo uzvedibai japieverS vietas, kur izvietoti droSibas
norobezojumi, barjeras, kas nodroSina piekliSanu vietam, kur iesp&ama nokriSana no
augstuma, iekriSana tident, prickSmetu uzkriSana u.tml.;

13.8.ziema ieteicams neparvietoties pa aizsalusam tdenstilpném;

13.9.bistamas situacijas gadijuma japartrauc pasakums un jainformé par to skolas vadiba,
izvertgjot situaciju, vajadzibas gadijuma arT nepilngadigo izglitojamo vecaki (aizbildni).

Izglitojamajiem:

14.1.jaievero un jaizpilda pedagoga noradijumi,

14.2.jaievéro celu satiksmes noteikumi (7.pielikums)

14.3.pirms konkrétas vietas apmekl&jumu uzsakSanas jaiepazistas ar uzvedibas noteikumiem
katra konkreta vieta;

14.4.jaievero, ka nedrikst iet aiz uzstaditajiem droSibas norobezojumiem, kapt uz tiem, bojat tos;

14.5.pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika jaturas kopa ar kadu no izglitojamajiem;

14.6. nekavgjoties jainformé atbildigais pedagogs pasakuma laika notikuSajiem
starpgadijumiem vai bistamam situacijam.

1V.Drosibas nosacijumi masu pasakumos

Organiz€jot masu pasakumu atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodroSinajuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un dro§ibas prasibam, ka ari saskano ar
direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku
skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

Skolas direktors pasakumam nosaka nepiecieSsamo paligu skaitu un pasakuma rikoSanu, ja
nepiecieSams, saskano ar viet€jo pasvaldibu, ka ari informé pasvaldibu vai Valsts policiju par
pasakuma norises laiku un vietu.

Skolas organizetajos masu pasakumos planoto dalibnieku skaits nedrikst but lielaks par norises
vieta pielaujamo.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Skolas organiztajos masu pasakumos izglitojamajiem ir jaievéro skolas iek$&jas kartibas
noteikumi.

Pirms pasakuma atbildigais pedagogs velreiz apseko un novert€ norises vietas tehnisko
atbilstibu, elektrodrosibas un ugunsdrosibas stavokli, ka art parliecinas, vai evakuacijas celi ir
brivi.

Par nepilngadigo izglitojamo noklisanu uz un no skolas organizétajiem masu pasakumiem ir
atbildigi vecaki (aizbildni).

V.Drosibas prasibas arkartas situacijas

Ja pasakuma laika noticis nelaimes gadijums, bistamu insektu kodums, gita trauma u.tml.,
izglitojamajam nekavéjoties javersas pie tuvak esosa pedagoga.

Ja pasakuma norises laika norunataja sapulcéSanas vieta nav ieradies kads no izglitojamajiem,
atbildigais pedagogs nekavéjoties organizé ta mekléSanu, ja nepiecieSams, pazino policijai pa
talruni 112.

Ja pasakuma laika radusies arkartas situacija, izglitojamajam nekavé€joties jainforme atbildigais
pedagogs, atbildigajam pedagogam, izveért§jot situaciju, nekav€joties jazino par situaciju pa
talrunil 12 un/vai skolas administracija un/vai ar1 nepilngadigo izglitojamo vecaki (aizbildni).

Ja konstaté, ka var tikt apdraudéta pasakuma dalibnieku dziviba un veseliba, par pasakumu
atbildigais pedagogs nekavégjoties partrauc pasakumu un izglitojamie atstdj pasakuma vietu. Ja
cietis pats atbildigais par pasakumu, izglitojamajiem ir pienakums partraukt pasakumu un
steidzami sazinaties ar skolas vadibu.

Ugunsgréka gadijuma jarikojas ka noteikts ieks€jas kartibas nonteikumu 1.pielikuma
Ugunsdrosibas noteikumi.

Pasakuma arpus skolas, ekskursijas vai pargajiena pieteikuma lapa (paraugs)

Merkis:

Marsruts vai vieta:
llgums:
ParvietoSanas veids:
Naksnosanas vieta:
Sazinas iespgjas:
Dalibnieku saraksts:

Nr.p./k. Vards,uzvards Klase Paraksts
1.
2.
3.
Datums Atbildiga persona Paraksts, paraksta
atSifréjums
Rigas 1.vidusskolas direktors R. Vaisla
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